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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO –  

COVID 19 – 30º ROTEIRO 
ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS 

PROFESSORAS: MEIRE, SILVANA      PERÍODO: SRM MATUTINO E 

VESPERTINO 

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA E 

PSICOMOTRICIDADE   

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 18/10 À 05/11/2021                                  4º ANO / 5º ANO 

NOME DO ALUNO:  

 
Senhores pais e responsáveis 

Seu filho deverá realizar todas as atividades e colocá-las no saquinho ou envelope. 

Ele terá o período de 18 de OUTUBRO À 05 de NOVEMBRO para concluir essas atividades. 

Cuidem-se e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 

 

                                                                                                          Um abraço, 
                                                                                  Professora 

      
                                                                                                                         

VÍDEO OU ÁUDIO DO 
PROFESSSOR 

 

Pelo watts no dia da aula. 
O QUE VOCÊ VAI 

ESTUDAR:  

 Língua Portuguesa: leitura e interpretação de texto; identificação de imagens; 
leitura e interpretação de texto, rimas; escrita de frases; ordem alfabética. 
 Matemática: Sistema de numeração decimal; ordens unidades, dezenas e 
centenas. Reconhecimento de centenas; subtração, antecessor/sucessor, 
situações problemas; 
  Psicomotricidade: coordenação motora fina para pintar, recortar e montar o 
jogo da memória e o palhacinho; pintura, recorte e colagem (montagem de 
carrinho).  

PARA QUE 

VAMOS 

ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS?  

- Ler e interpretar, escrever as palavras, identificar imagens,  
- Ler e interpretar, reconhecer rimas; escrita de frases; ordem alfabética. 
- Reconhecer ordens de números ordens unidades, dezenas e centenas.  
- Identificar quantidade (centena); subtrair, dar o antecessor/sucessor, resolver 
as situações problemas. 
- Desenvolver a coordenação motora fina ao pintar, recortar e montar o jogo da 
memória e o palhacinho de acordo com o modelo ao lado e, também a 
montagem do carrinho seguindo as dobraduras. 

COMO VAMOS 

ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS?  

- Selecione as atividades diárias conforme orientação da professora; 
- Faça a leitura das atividades selecionadas, em seguida desenvolva-as na 
mesma folha a qual ela está inserida. Lembre-se de datar as páginas. 

COMO VAMOS 

REGISTRAR O 

QUE 

APRENDEMOS? 

Organize seus estudos!!  Vamos registrar nossos estudos através da leitura, 
interpretação, formação de palavras; rimas e ordem alfabética; subtração; 
ordens; pintura e colagem;  Coloque a data em que irá realizar as atividades e 
coloque-as dentro do saquinho. 
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MATEMÁTICA 
 

Sistema de numeração decimal 
1) No quadro abaixo represente os números: 

 3ª ORDEM 2ª ORDEM 1ª ORDEM 

NÚMERO CENTENA DEZENA UNIDADE 

582    

939    

803    

701    

628    

723    

281    

145    

 

2) De acordo com os números abaixo escreva quantas ordens há em cada um: 

a) 274 =___________________________________________________________________ 

b) 8 =_____________________________________________________________________ 

c) 107 =___________________________________________________________________ 

d) 65 =____________________________________________________________________ 

e) 671 =___________________________________________________________________ 

f) 301 =____________________________________________________________________ 

  

3) Complete: 

a) O número 372 tem _______ ordens 

b) O número 6 possui _______ ordem, a das _______ 

c) O número 14 possui _______ ordens, das _______ e das _______ 
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4) Complete: 

a) 200 unidades = _______ dezenas 

b) 200 unidades = _______ centenas 

c) 1 centena = _______ dezenas 

d) 1 centena = _______ unidades 

  

5) Escreva em algarismos o número correspondente a: 

a) 8 dezenas =______________________________________________________________ 

b) 5 dezenas =______________________________________________________________ 

c) 6 dezenas e 2 unidades =___________________________________________________ 

d) 2 centenas e 3 dezenas = __________________________________________________ 

  

6) Faça como no exemplo: 

Ex: 843 = 8 centenas + 4 dezenas + 3 unidades 

a) 742 = ____ centenas + ____ dezenas + ____ unidades 

b) 598 = ____ centenas + ____ dezenas + ____ unidades 

c) 217 = ____ centenas + ____ dezenas + ____ unidades 

d) 532 = ____ centenas + ____ dezenas + ____ unidades 

e) 711 = ____ centenas + ____ dezenas + ____ unidades 

  

7) Estruture os números: 

a) 7 centenas + 2 dezenas + 3 unidades = _______________________________________ 

b) 4 centenas + 5 dezenas + 1 unidades = _______________________________________ 

c) 8 centenas + 2 dezenas + 5 unidades = _______________________________________ 

d) 3 centenas + 8 dezenas + 8 unidades = _______________________________________ 

e) 5 centenas + 7 dezenas + 2 unidades = ______________________________________ 

f) 2 centenas + 1 dezenas + 7 unidades =______________________________  
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PSICOMOTRICIDADE 
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PSICOMOTRICIDADE 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
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PARA VOCÊ O QUE É SER CRIANÇA? ESCREVA NOS ESPAÇOS ABAIXO: 
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MATEMÁTICA 
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- DÊ O ANTECESSOR E SUCESSOR DOS NÚMEROS: 
 

  
 

 
 
 
 

 

 

 350  

 98  

 218  

 80  

 121  

 559  

 260  

 209  
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PSICOMOTRICIDADE 
 

 


	Sistema de numeração decimal

